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Cette soirée est rendue possible grâce à notre
partenariat philanthropique avec la Fondation Chagnon.



Le gala des Prix Leviers rend hommage aux succès et aux réussites 
des jeunes et valorise l’excellence des organismes communautaires 
autonomes jeunesse partout au Québec. Cette soirée initiée il y a 6 
ans par le Regroupement des organismes communautaires 
autonomes jeunesse du Québec (ROCAJQ) est l’occasion de 
reconnaître la participation des jeunes à l’essor du Québec. 

Cet évènement auquel vous êtes convié est l’occasion de célébrer les 
réussites, mais surtout de partager avec vous une vision et des 
objectifs d’avenir pour la jeunesse.

Cette initiative a pour but de valoriser le cheminement personnel, le 
dépassement de soi et la contribution sociale de jeunes qui ne 
s’intègrent pas toujours dans le système traditionnel. Nous 
reconnaissons en ces jeunes, qui ont du panache, le pouvoir d’oser 
et de faire les choses différemment et vous voulons leur rappeler 
qu’ils ont raison.

Parce que nous croyons que la reconnaissance des efforts permet de 
les encourager à persévérer et qu’en prenant le temps de reconnaître 
leur cheminement, on leur témoigne que nous sommes tous très �ers 
de leur transformation sociale.

Ce sont 17 jeunes qui seront honorés ce soir. Des jeunes hommes et 
des jeunes femmes qui ont eu des parcours de vie différenciés et qui 
ont continué de croire qu’il était possible de changer leurs 
comportements a�n de devenir des leviers de transformation sociale 
pour eux-mêmes et pour leur communauté. 

Le ROCAJQ est �er de remettre à chacun d’entre eux un Prix Levier 
a�n de souligner les efforts consacrés et la persévérance avec 
laquelle ils ont poursuivi l’atteinte de leurs objectifs.

Bon Gala!
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Déroulement de la soiréeDéroulement de la soirée

Le GalaLe Gala

 17h00 – Cocktail d’Accueil

  17h30 – Hommage Spécial

   18h00 à 19h30 – Remise de prix

    20h00 – Mention coups de cœur

     20h30 – �n 
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Les Prix Leviers : Hommage à des jeunes exceptionnels!

Vous serez d’accord avec moi : la vie nous réserve parfois de très 
belles surprises; les Prix Leviers nous en apportent une nouvelle 
preuve encore cette année! Si j’en avais la possibilité, il y a une 
question que j’aimerais poser aux jeunes en nomination à ce gala : « Il 
y a quatre ou cinq ans de cela, auriez-vous pu penser qu’un jour, on 
rendrait ainsi hommage publiquement à votre force et à votre 
réussite? » J’ai bien l’impression que la plupart d’entre eux auraient 
été sceptiques devant une telle éventualité. Et pourtant… 

Si nous sommes ici ce soir, c’est pour souligner votre force de 
caractère, votre détermination et votre talent. Quel heureux retour des 
choses! Vous avez toutes les raisons de croire en vous. Je m'en 
réjouis avec vous. Ouvrez grand la porte sur vos rêves; un bel avenir 
vous attend, j’en suis persuadée. 

Félicitations aux lauréates et aux lauréats des prix Leviers 2015. Bon 
succès dans tous vos projets!

Message de Caroline SimardMessage de Caroline Simard
Députée de Charlevoix–Côte-de-Beaupré
Adjointe parlementaire du premier ministre 
(volet jeunesse et petite enfance et lutte contre l’intimidation) 
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Lors de ce 6e Gala Levier, il nous fait grandement plaisir d’honorer 
Mikael Adam, récipiendaire d’un Prix Levier 2013  et Vincent Laurie 
récipiendaire d’un Prix Levier 2014 pour la continuité de leur 
engagement bénévole auprès de l’Atelier19, organisme d’art 
communautaire de la ville de Granby. En effet depuis leur nomination, 
Mikael et Vincent, motivés par la rencontre de 2014 qui s’est déroulée 
à l’Assemblée nationale, ont développé une grande complicité et un 
désir brûlant d’agir dans leur communauté.

En mars 2015, ils ont présenté la Déclaration Jeunesse devant une 
vingtaine d’organismes de la région œuvrant auprès des jeunes a�n 
de recevoir leur appui a�n de présenter la déclaration au maire de 
Granby au mois de juin de cette même année. C’est avec curiosité, 
intérêt et grande ouverture qu’ils ont d’ailleurs été accueillis lors de 
leur rencontre avec le maire, monsieur Pascal Bonin et le conseiller en 
environnement, monsieur Jean-Luc Nappert à l’hôtel de ville.

En plus d’être porteur de la Déclaration Jeunesse, Mikael et Vincent 
se sont engagés dans le projet Art Graf�tis de l’Atelier 19. Ce projet 
réalisé en partenariat avec la maison des jeunes LA BARACK a 
permis d’offrir des ateliers  techniques à des jeunes âgés entre 13 et 
15 ans et de réaliser une murale publique mettant en valeur la rivière 
Yamaska, projet s’inscrivant dans la phase 3 du projet d’éducation 
éco-citoyenne ART Yamaska. Sans l’engagement bénévole de Mikael 
et Vincent, ce projet n’aurait pu être accompli. 

Le ROCAJQ, l’Atelier 19 ainsi que la Ville de Granby tiennent à 
transmettre toutes leurs félicitations à Mikael et Vincent pour leur 
talent, dévouement et engagement. Nous vous encourageons dans 
la poursuite de vos démarches.

Hommage spécialHommage spécial

Le maire de Granby, Pascal Bonin, Vincent Laurie, lauréat
Prix Leviers 2014, Mikael Adam, lauréat Prix Leviers 2013,
Jean-Luc Nappert, conseiller en environnement pour la
ville de Granby.
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Gala 2014
L'équipe du ROCAJQ :  Denitsa Hristova,

agente de recherche, Sylvie Norris, directrice

et Marie Eve Gauthier, adjointe de direction

et responsable des communications.
Les récipiendaires des Prix Leviers 2014.

Hicham AmzertHicham Amzert

Footballeur talentueux, éternel ado malgré les années qui passent, un 
brin toujours perturbateur, souvent en con�it avec l'autorité, Hicham 
est qui il est. Vrai, authentique. On l'aime ou on �nit par ... l'aimer.

Agent de mobilisation dans l'âme, il a su regrouper les jeunes du 
quartier de Place Benoît et des environs autour du football, son sport. 
Grâce à lui, des jeunes qui ne connaissaient que le hockey ont appris 
à jouer, à aimer et à devenir des inconditionnels du football. En 2010, 
il a créé l'équipe de football du quartier, PB United, autour duquel 
gravite ou a gravité une centaine de jeunes. PB United est également 
la page Facebook qu'il met en place avec un groupe d'amis et qui sert 
de relais pour dynamiser l'équipe de football. Cette page Facebook 
est d'ailleurs la page de notre organisme communautaire. 

D'une générosité exceptionnelle, Hicham est toujours le premier à 
aider et à se rendre disponible pour les autres. Un vrai samaritain.

Modèle de beaucoup de jeunes dans le quartier, Hicham poursuit 
aujourd'hui, à travers le monde, son rêve de devenir footballeur 
professionnel. Après une première année passée à Dubaï, il a déposé 
ses baluchons au Rwanda sur l'invitation d'un ancien employé du 
Centre Bon Courage of�cie comme coach là-bas. Tout PB croise les 
doigts pour son rêve se réalise, car Hicham a PB gravé dans le coeur. 
Ce Prix Levier veut faire valoir et mettre en relief son implication au sein 
de sa communauté.
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Outre les enjeux identitaires, l’un des dé�s pour les jeunes issus des 
communautés culturelles est de se trouver un emploi. Comment 
trouver sa place dans la société quand la discrimination à l’embauche 
est un obstacle à l’épanouissement personnel?     

Ce fut le dé� de Mike, un jeune qui s’implique au Centre des jeunes 
l’Escale depuis plusieurs années. Il fait partie de la communauté 
haïtienne de Montréal-Nord et a toujours été engagé à soutenir les 
activités de l’Escale, tout en cherchant, en parallèle de son implication 
au Centre des jeunes, un emploi. Aujourd’hui, une possibilité se 
pointe à l’horizon pour lui, celle de devenir un producteur de musique. 

Mike est âgé de 30 ans, il est né à Montréal et a grandi, une bonne 
partie de son enfance, aux États-Unis. Outre les dif�cultés à se 
trouver un emploi, il a eu beaucoup de dif�cultés à s’exprimer en 
français, car il s’est promené entre Montréal-Nord, Lawrenceville en 
Géorgie ainsi que Providence au Rhode Island. 

Mike a participé au projet NOVA, un projet d’insertion 
socioprofessionnelle qui vise à soutenir les jeunes en recherche 
d’emploi. Tous ont été impressionnés par sa persévérance. Il a été 
actif à chacune des rencontres du projet. Par la suite, Mike est 
devenu un aspirant animateur (projet ASPI). Il a participé à plusieurs 
activités structurantes qui ont révélé ses talents et ses compétences. 
Son français s’est amélioré et sa con�ance en lui a fait un grand bond. 
Mike s’est aussi impliqué dans le projet Rêve d’artiste, un projet qui 
offre l’occasion à des jeunes de vivre une expérience musicale 
professionnelle pendant un an. 

Malgré ses dif�cultés personnelles et sa recherche d’emploi, Mike a 
toujours été persévérant et a su surmonter les dif�cultés auxquelles il 
fait face. Il n’a jamais abandonné et il occupe maintenant un emploi 
pour subvenir aux besoins de sa famille. Ceci-ci lui permet de �nancer 
son rêve, celui de devenir un producteur de musique. 
Il sera possible pour le public de connaître l’histoire de Mike grâce à 
un documentaire intitulé Quête d’identité qui sera diffusé à TV5 
Monde à l’autonome 2015. 

Mike est un élément positif dans sa communauté. C’est un mentor 
pour les autres jeunes. C’est pour toutes ces raisons que le Centre 
des jeunes l’Escale et le ROCAJQ souhaitent reconnaître son 
implication, sa persévérance et sa détermination en lui remettant un 
Prix Levier.

Mike Pierre Andral ColonMike Pierre Andral Colon
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Gabriel CharretteGabriel Charrette

Lorsqu’il traversait une période d’incertitude, Gabriel s’est impliqué 
bénévolement au comptoir alimentaire du Centre multi-service Le 
Complice, puis au café communautaire. Cette expérience lui a permis 
de se remettre en action. Progressivement il a su se mobiliser pour 
respecter les horaires, apprendre à faire différentes tâches et se 
conscientiser sur l’importance de la dynamique d’équipe. Son 
intégration au sein de l’équipe de bénévoles s’est effectuée à son 
rythme, puis elle s’est consolidée en développant un sentiment 
d’appartenance, jusqu’à proposer à son amie de s’impliquer elle aussi 
au comptoir alimentaire.

De juin 2013 à juin 2015, il a accepté de devenir membre du conseil 
d’administration où il a appris à se positionner quant aux décisions, et 
a su exprimer ses attentes, en l’occurrence en ce qui concerne la 
compréhension des états �nanciers et de l’espace de parole jugé 
insuf�sant lors des débats en CA.

Gabriel a su se mobiliser sur son projet de vie, tout en développant à 
son rythme de nouvelles compétences et habiletés transférables sur 
le marché du travail. Il a ainsi développé une meilleure con�ance en 
ses capacités, avec des impacts évidents sur son autonomie. En effet, 
il a commencé à se projeter en dehors du giron familial, en se 
focalisant sur son projet professionnel, n’hésitant pas à solliciter le 
soutien des intervenants du service d’accompagnement au logement 
et à l’intégration sociale. 

Le bénévolat a constitué un levier qui lui a permis de prendre du 
pouvoir sur sa vie comme acteur, mais surtout comme auteur de son 
cheminement. Il a emménagé dans un nouvel appartement et s’est 
inscrit dans un programme d’employabilité. Aujourd’hui il arrive à 
concilier travail et bénévolat. 

Au �l du temps son réseau social s’est étoffé, parce qu’il a su là aussi 
se réajuster pour améliorer son canal de communication tout en 
exprimant son point de vue. Plusieurs expériences lui ont apporté de 
la satisfaction et une certaine �erté du fait de la reconnaissance qu’il a 
pu recevoir, en l’occurrence les applaudissements d’une vingtaine de 
personnes lors de son témoignage dans le cadre de la campagne de 
Centraide.

Gabriel a démontré sa volonté de changement en développant son 
pouvoir d’agir, aussi nous souhaitons par la remise de ce Prix Levier, 
valoriser son cheminement par une marque de reconnaissance qui 
restera gravée dans son esprit.
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Marie-Pier a su dépasser bien des dif�cultés dans plusieurs sphères 
de sa vie. Elle s’est donnée à part entière a�n d’atteindre les objectifs 
qu’elle s'était donnés dans son parcours vers l'obtention d'un 
diplôme d'études professionnelles (DEP) en Santé, assistance et 
soins in�rmiers. Elle a surmonté bien des épreuves avec efforts 
soutenus, tout en conciliant vie personnelle, travail et études. Elle a 
réussi à braver bien des tempêtes et a sollicité les appuis nécessaires 
lorsque le doute tentait de faire vaciller sa détermination a�n d’obtenir 
son diplôme en juin dernier.

Elle représente pour ses amis et tous ceux et celles qui la 
connaissent, un exemple de réussite. Son travail soutenu et sa 
persévérance sans failles démontrent que le pouvoir d’agir sur sa vie 
porte ses fruits. L’obtention de ce DEP n’est que le commencement 
d’une vie remplie de réussites. Toutes nos félicitations à Marie-Pier, 
pour sa persévérance plus qu’exemplaire. Voilà pourquoi il nous fait 
plaisir de lui remettre un Prix Levier, grandement mérité !

Marie-Pier DufresneMarie-Pier Dufresne

Philippe Couillard, Premier ministre, Vincent

St-Amour, lauréat Prix Leviers 2014 et Sylvie

Norris, directrice du ROCAJQ.

Monsieur Dave Turcotte, Député de St-Jean.

Gala 2014
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Myriam est une jeune femme dynamique et très expressive qui 
fréquente le local de milieu depuis plus d’un an. Sa participation est 
exemplaire, car elle respecte le code de vie, s’implique dans les 
échanges et activités. Bref, elle a une in�uence plus que positive sur 
le groupe et en plus, consciente de ses propres dif�cultés, elle 
effectue beaucoup d’effort pour améliorer sa propre condition de vie.

Celle-ci a participé au Camp d’orientation du TRIL en mai dernier. 
Compte tenu de son âge (21 ans donc ne sera plus admissibles au 
local à ses 22 ans), sa recommandation fut que le TRIL travaille à 
implanter une « Station des Jeunes » pour les 21-25 ans. Elle va donc 
se joindre au groupe composé de représentants de 5 organismes 
jeunesse (incluant le TRIL) qui y travaille depuis plus d’une année.

Au printemps dernier, Myriam a participé à titre de panelliste à la 
Journée d’étude DSMA 2015 à Laval.

Devant une foule de 250 intervenants sociaux, elle a exprimé son 
vécu ainsi que de nommer les lacunes de notre système de santé à 
l’égard des jeunes.

Pour terminer, cette jeune femme a participé et gagnée le concours 
de dessin permettant à l’intérieur de la recherche lavalloise « MIEUX 
COMPRENDRE LE PHÉNOMÈNE POUR ÉLABORER UN PROJET 
COMMUN SRA » d’illustrer l’itinérance.  

De par son partage de vécu et sa capacité à s’exprimer, Myriam 
travaille au progrès des pratiques d’intervention auprès des jeunes.

Voici les raisons que nous avons pour décerner un prix Levier à cette 
jeune femme exceptionnelle. 

Myriam FelteauMyriam Felteau
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Brigitte GladuBrigitte Gladu

Brigitte est élève à CAPAB depuis février 2014. CAPAB est une « école 
de la rue » qui permet à des jeunes en marge du système scolaire de 
reprendre le cours de leurs études secondaires dans un contexte 
adapté à leurs réalités et leurs besoins. Brigitte possédait déjà une 
équivalence de niveau secondaire lorsqu’elle s’est inscrite à CAPAB, 
mais elle souhaitait poursuivre ses cours réguliers a�n d’obtenir 
éventuellement un véritable diplôme d’études secondaires.

Durant son parcours Brigitte a fait des progrès signi�catifs tant au 
niveau de son cheminement scolaire que dans sa vie personnelle. En 
redoublant d’efforts, elle a pu compléter plusieurs niveaux de français 
et de mathématiques, se rapprochant ainsi de son objectif. Pour ce 
faire, elle a dû relever différents dé�s, se démarquant par son 
optimisme et sa persévérance dans l’adversité. 

Brigitte joue un rôle de leader auprès de ses camarades de classe et 
sa détermination a servi d’inspiration pour les jeunes qu’elle a 
côtoyés. Grâce à son ouverture aux autres et son empathie naturelle, 
elle a souvent été la con�dente et le support moral de ses amis 
lorsque ces derniers traversaient des périodes dif�ciles. Soulignons 
qu’elle pourra très bientôt commencer une formation de niveau 
collégiale en éducation spécialisée. A�n d’encourager les efforts et la 
persévérance de Brigitte, nous sommes heureux de lui remettre un 
Prix Levier.
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Gala 2014
Vincent Laurie, Haikel Drine, élu Français et

Mikael Adam.
Sylvie Norris, directrice du ROCAJQ.

Mya est une jeune �lle plutôt réservée. Quand nous l’avons connu, 
elle démontrait une certaine diffuclté à entrer en relation avec ses 
pairs. Le directeur de son école, nous connaissant comme 
organisme, a fait appel aux Grands Frères Grandes Sœurs de 
St-Hyacinthe. 

Elle a été jumelée avec une Grande Sœur qui a su l’aider à développer 
des relations interpersonnelles et sociales. La Grande Sœur est une 
ex-enseignante qui par l’art a amené Mya à se dépasser. 

Ensemble, elles ont convenu d’inviter une amie pour dîner avec elles. 
Tout en faisant de l’art, elles ont discuté ensemble. Mya a appris à 
s’exprimer avec une amie, à créer des liens. 

Par la suite, Mya a obtenu la responsabilité de présenter et d’animer 
une activité de bricolage aux élèves de sa classe. Pour une �lle au 
départ plus gênée, on a pu constaté qu’elle avait acquis de la 
con�ance en elle. Elle a accompli sa tâche avec brio. En 2015, elle a 
même été �lmée pour partager son expérience lors d’un projet avec 
les médias. Cette expérience lui a évidemment apporter de la �erté vis 
à vis sa capacité à, dorénavant, se faire plus con�ance.

En résumé, elle s’est intégrée socialement à l’école. Elle a surmonté 
ses peurs et a appris à se faire con�ance. Ce fut un grand 
dépassement pour elle et c’est pourquoi nous sommes �ers de 
reconnaître le cheminement de Mya en lui remettant un Prix Levier.

Mya Guardado-LussierMya Guardado-Lussier
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Jayneeva est une jeune adulte de 20 ans qui a su faire preuve de 
détermination et de volonté au cours des dernières années. C’est une 
femme qui s’engage dans la communauté et dans son milieu de vie. 
Durant son adolescence, elle a fréquenté le Garage des jeunes où elle 
était un modèle positif pour les autres jeunes. 

Elle offre toujours son appui lors des évènements de l’organisme. 
Toujours prête à aider, elle a participé au comité jeunesse «MOUV» de 
l’OMHM pour lequel elle a eu l’occasion d’animer un spectacle qui 
comprenait plusieurs prestations de jeunes adolescents provenant de 
différents HLM de Montréal. Elle s’implique également dans le comité 
locataire de son HLM depuis déjà deux ans. 

Passionnée par le monde de la mode, elle a participé à plusieurs 
ateliers de couture donnés par l’organisme. Elle poursuit ses études 
en mode, et continue à rayonner par ses multiples talents. 

Nous désirons souligner son parcours en lui remettant un Prix Levier.

Jayneeva KillaJayneeva Killa

 Le Premier ministre, Monsieur Philippe

Couillard.
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Marie-France, « Marie » comme elle préfère qu’on l’appelle, est une 
artiste, une passionnée, une femme forte, résiliente qui mord dans la 
vie et qui chante… Qui chante avec ses tripes.

Comme plusieurs autres jeunes, certaines expériences de vie l’ont 
affaiblie, meurtrie, mais munie d’une belle armure et s’appuyant sur 
des moyens de défense fort ef�caces, elle a su se reconnecter avec 
elle-même.

Dernièrement elle s’est impliquée dans un projet musical qui s’est 
terminé par un spectacle et la production d’un CD. 

Marie-France se retrouve à chaque fois qu’elle monte sur scène. 
Aujourd’hui elle savoure son mode de vie sain et reste bien connectée 
avec elle-même. Elle fonce la tête bien haute, �ère, vers la vie. A�n 
d’encourager son cheminement, nous sommes heureux de 
témoigner notre appui par la remise de ce Prix Levier. 

Marie-France LacroixMarie-France Lacroix

Gala 2014

Vincent Laurie, Mikael Adam et Mathieu

Lemay député de Masson.

Monsieur Saul Polo, Député de Laval-des-

Rapides.
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Alexandre Lambert-GrenierAlexandre Lambert-Grenier

Nous désirons souligner les réalisations d’Alexandre: l'obtention d'un 
diplôme en esthétique automobile, un emploi, son premier 
appartement, un rôle d'administrateur au sein du conseil 
d'administration de la Maisonnée de Thedford Mines.

Il a réussi, malgré sa santé précaire ; une leucémie et un grave 
accident de voiture, à arriver où il est rendu. 

Le ROCAJQ et le Réseau d'entraide des Appalaches souhaitent 
exprimer sa �erté et sa joie de voir tous les changements qu’il a 
apportés à sa vie et comment il a décidé à se mettre en action dans la 
transition vers une vie adulte et responsable.

Il sait aussi rendre ce qu’il a reçu en faisant du bénévolat. Il a 
persévéré et c’est pour reconnaitre son cheminement que nous lui 
décernons un Prix Levier.

Gala 2014

Vincent Laurie, lauréat Prix Leviers 2014,

Monsieur Mathieu Lemay, Député de 

Masson et Mikael Adam, lauréat Prix Leviers

2013. 

Alexis Katumbayi et Wigens By, lauréats Prix

Leviers 2014 en présence du Premier

ministre Philippe Couillard.
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En dépit du fait qu’elle a une vie très chargée, Carole-Ann a toujours 
eu le souci de donner à son prochain et à sa communauté. Au cours 
des derniers mois, alors qu’elle venait d’amorcer ses vacances 
scolaires, elle a décidé de s’impliquer bénévolement de trois à quatre 
jours par semaine à l’atelier occupationnel de la Rive-Sud, un 
organisme ayant pour mission de favoriser l’intégration sociale des 
personnes qui vivent avec un handicap intellectuel ou physique. 
Selon la responsable, Carol-Anne est un véritable de rayon de soleil 
au sein de l’équipe. 

Malgré sa timidité et son manque de con�ance en elle, Carol-Anne 
tient à s’impliquer. Elle a fait de nombreux témoignages, 
particulièrement dans le cadre d’une campagne de �nancement de 
Centraide. Cette implication lui a demandé beaucoup de courage, car 
elle a dû prendre parole devant des dizaines de personnes, parler des 
problématiques qu’elle a vécues et vit encore et des moyens qu’elle a 
mis en place pour améliorer sa condition de vie. De plus, elle a 
participé au spectacle de la Nuit des sans-abri de Québec qui a eu 
lieu en octobre dernier et elle s’est impliquée bénévolement au 
Festivent. 

Carol-Anne apprécie tellement sa communauté, qu’elle souhaite 
poursuivre au moins une journée semaine son bénévolat à l’atelier 
lors de son retour à l’école. Elle est toujours disponible pour aider les 
autres et le fait avec un grand plaisir. Pour son altruisme, sa très 
grande empathie et son attitude générale, elle est un modèle à suivre 
pour les autres et c’est pour souligner sa persévérance que nous 
sommes �ers de lui remettre un Prix Levier.

Carol-Ann Langlois Carol-Ann Langlois

Madame Caroline Simard, adjointe

parlementaire du Premier ministre.

Délégation de l'Europe en présence du

Premier ministre Philippe Couillard.
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May OmarMay Omar

May Omar est une jeune femme d’origine syrienne, âgée de 17 ans, 
créative et engagée. Elle est passionnée de photo et milite pour la paix 
dans son pays d’origine, la Syrie. À son échelle, elle a mis en place un 
projet personnel, dans le cadre scolaire et extrascolaire, a�n de 
sensibiliser sa communauté à la situation dif�cile de son pays 
d’origine. Elle s’est mise en action, et au travers de l’art, s’engage 
pour réveiller les esprits autour de ce qui se passe en Syrie. Son 
exposition souhaite mettre en lumière le quotidien des populations 
civiles, qui sont les grandes victimes de ce « con�it ».

May Omar souhaite, le plus possible, diffuser son exposition pour 
sensibiliser le plus grand monde.

Par ailleurs, May écrit des poèmes et des �ctions qu’elle diffuse via 
une page Facebook dédiée à cela. Un de ces textes a été publié sur 
la plateforme web, initié par Oxy-Jeunes.

Les images parlent d’elles-mêmes. Et le texte de �ction vient offrir un 
autre angle sur la situation, telle qu’elle la vit.

Oxy-Jeunes la soutient dans ses démarches et c’est pour cette raison 
que l’organisme et le ROCAJQ tiennent à encourager, par la remise de 
ce Prix Levier, le partage des vécus a�n de sensibiliser les gens à une 
réalité autre. 

Gala 2014
Julie Ouellet, Directrice de L'Antre-Jeunes

de Mercier-Est.



PRIX LEVIER 2015 • CAHIER DES LAURÉATS

18

Anna a commencé à fréquenter Le Complice en 2008 et a développé 
progressivement un sentiment d’appartenance qui s’est traduit par 
une implication très soutenue, avec la volonté de contribuer 
activement au développement du milieu de vie en partageant ses 
passions et en apprenant de celles des autres à travers toute sorte de 
projets.

Elle s’est révélée au �l du temps une personne avec un grand sens 
des responsabilités, beaucoup de créativité, avec un leadership très 
positif et beaucoup de dynamisme, n’hésitant pas à prendre des 
initiatives et à proposer des idées nouvelles en vue d’améliorer le 
fonctionnement du café communautaire.

Son implication est très diversi�ée, puisqu’elle a aussi bien plani�é et 
animé des ateliers dans le cadre de l’activité d’improvisation, des 
soirées à thèmes ou encore participé aux tâches habituelles du café, 
tel que l’accueil des membres, le service et la tenue de la caisse 
enregistreuse et l’entretien des locaux.  Au travers de ces diverses 
responsabilités, Anna a toujours su faire preuve de beaucoup de 
créativité et d’entregent. Elle démontre une très belle ouverture à 
l’égard des autres et se soucie du bien-être des personnes qui 
fréquentent l’organisme.

Lors de la préparation du 15e anniversaire du Centre Multi-Services 
Le Complice en novembre 2013, elle a contribué à la création d’une 
chanson pour fêter l’évènement et à assurer l’animation de la soirée 
spectacle avec un autre jeune et l’intervenante de café 
communautaire.

Depuis juin 2013, elle est au Conseil d’administration en qualité de 
représente des jeunes. Elle a  participé dernièrement au comité de 
sélection pour l’embauche de la nouvelle employée du café 
communautaire et de la personne embauchée pour le poste de 
coordination. Elle est aussi impliquée sur le comité ressource 
humaine et elle assiste avec rigueur aux différentes rencontres qui ont 
eu lieu depuis le début de l’été. C’est une personne volontaire et 
engagée qui n’hésite pas à poser des questions pertinentes et prend 
très à cœur son rôle de représentante des jeunes et des jeunes 
adultes. Elle démontre une certaine perspicacité sur les sujets 
abordés qui se traduit souvent par des questions ou des suggestions 
très pertinentes, voire judicieuses.

Elle contribue activement à l’évolution de l’organisme, des activités et 
des services proposés aux personnes âgées de 16 à 30 ans et son 
leadership permet de mobiliser les autres jeunes et contribue ainsi à 
créer un milieu de vie convivial  au sein du café communautaire. Pour 
toutes ces raisons, nous sommes �ers de lui remettre un Prix Levier.

Anna OuelletAnna Ouellet
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Apprendre à connaître Audray, c’est apprendre à l’aimer, c’est entrer 
en contact avec une jeune femme débordante d’énergie et pleine de 
belles qualités. Partout où elle passe, elle est appréciée. Elle est 
généreuse, débrouillarde et soucieuse des autres. C’est tout sourire et 
le regard pétillant qu’elle fait face à la vie et les dé�s qu’elle comporte. 
Bienveillante et généreuse, elle aide son prochain et en prend soin, 
nous souhaitons qu’elle n’oublie pas de toujours agir de la même 
façon envers elle-même. Elle est travaillante et elle persévère : bien 
qu’elle puisse par moments traverser certains épisodes de doute, elle 
continue toujours d’avancer. C’est un plaisir et un privilège que de 
pouvoir être témoins de son évolution et de son cheminement. 

Elle est aujourd’hui activement impliquée puisqu’elle est membre 
bénévole du conseil d’administration d’En Marge et prend part aux 
diverses activités de la maison. Son apport y est précieux.

Celui qui jette un regard en arrière sur le parcours d’Audray ne peut 
que constater l’immense chemin traversé. Il y a bien eu quelques 
bosses et quelques détours sur la route, mais si l’on regarde en avant, 
la voie n’a jamais été aussi claire, libre et pleine d’espoir.

Du haut de ses jeunes 17 ans, Audray a su maintenir un emploi depuis 
des mois déjà. Elle y fait preuve de responsabilité et de rigueur. Si vous 
entendiez les bons mots que portent sa patronne et ses collègues à 
son endroit. 

Aussi, elle s’est inscrite dans une démarche scolaire. De retour dans 
ses livres après une longue interruption, nous lui souhaitons de trouver 
son champ d’intérêt et sa vocation et de s’y engager.

Il y a plus, en plus de conjuguer au quotidien avec ces diverses 
activités, Audray le fait tout en habitant dans un logement social d’En 
Marge. Faisant preuve d’autonomie, elle s’implique dans la vie de 
voisinage, respecte ses engagements et prend ses responsabilités.

Il ne faudrait pas non plus oublier ses grands talents artistiques. Sa 
plume de poète saurait vous toucher. Ses talents en dessin vous 
impressionneraient. Elle s’investit par ailleurs dans l’apprentissage de 
quelques instruments de musique.

À l’unanimité et sans l’ombre d’un doute, puisque les raisons pour le 
faire sont nombreuses, toute l’équipe d’En Marge 12-17 est 
profondément convaincue qu’Audray mérite ce prix levier.
 
Nous désirons donc saluer tous les efforts d’Audray et a�n de 
l’encourager à poursuivre ses rêves et projets nous sommes heureux 
de lui remette ce Prix Levier. 

Audray ParéAudray Paré
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Depuis plus de 2 ans, Dieudonné est activement impliqué dans sa 
communauté et sert de modèle positif  auprès des plus jeunes dans 
les milieux HLM André Grasset et Saint-Sulpice. Il a participé au 
programme de développement d’in�uence positive en milieu HLM où 
il s’est impliqué activement en tant qu’accompagnateur, 
aide-moniteur (aide aux devoirs) et modèle pour les plus jeunes. 

Sa passion pour la vidéo a aussi été transmise aux plus jeunes à 
travers des ateliers offerts par ce dernier. Il a également  réalisé  
plusieurs montages et capsules vidéo pour le Centre des jeunes 
St-Sulpice (Cjss) mais également pour d’autres organismes du 
quartier. Il assure également une présence au CA du Cjss où il 
apporte le point de vue des jeunes et où son assiduité et implication 
ont été fortement remarquée.  

À la demande des plus jeunes de l’HLM André Grasset, il a déposé 
au nom de ces derniers des projets permettant l’achat 
d’équipements pour le local communautaire et la réalisation d’une 
sortie culturelle avec les jeunes. Il  s’est engagé de façon volontaire 
a�n d’ouvrir le local communautaire une fois semaine pour 3h00 
offrant ainsi un endroit aux jeunes pour se rencontrer, jouer et 
discuter. 

Sa persévérance scolaire a fait qu’il a obtenu une technique juridique 
et travaille maintenant dans son domaine. Il prend au sérieux le rôle 
d’aîné et par ses actions, il motive beaucoup les jeunes du quartier. Il 
est un leader positif pour plusieurs jeunes qui sont vulnérables et qui 
ont bien souvent peu de repères positifs.  Il est un exemple à suivre et 
prouve qu’à travers l’implication, on peut changer sa communauté et 
in�uencer positivement les jeunes. Il est un modèle positif dans le 
quartier et nous tenons, par la remise de ce Prix Levier, à souligner 
son implication et son engagement auprès des jeunes.

Dieudonné RacineDieudonné Racine 
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En plus de s’impliquer à l’école dans le cadre de plusieurs projets, 
Jennifer s’implique activement dans l’organisme Projet TRIP qu’elle 
fréquente depuis quelques années.Elle a travaillé à mettre sur pied un 
kiosque d’information dans le cadre de la semaine interculturelle de 
2015, visant à célébrer la diversité culturelle. De plus, Jennifer a pu 
développer ses talents artistiques en participant à un projet de 
photographie. À la �n de la démarche, elle a pu exposer le fruit de son 
travail dans une galerie lors d’un vernissage. 

Si Jennifer siège également sur le conseil d’administration de Projet 
TRIP, c’est surtout ses qualités personnelles qui lui permettent d’être 
un agent de changement positif auprès des autres jeunes (et moins 
jeunes) qu’elle côtoie. En effet, Jennifer fait preuve d’une très grande 
ouverture aux autres, et exerce un leadership grandissant avec le 
temps. Sa �abilité, son désir d’aider les autres, de même que son 
sens critique, font d’elle une alliée précieuse. Nous avons eu la 
chance de la voir évoluer et prendre de la maturité et c’est pour 
soutenir son implication que nous souhaitons lui remettre un Prix 
Levier.

Jennifer Shaw-MarisseauJennifer Shaw-Marisseau



Ce projet d’art communautaire axé sur la collaboration,
vise l’éducation éco citoyenne en lien avec

la santé de la rivière Yamaska.

Projet Art YamaskaProjet Art Yamaska
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Nous désirons aussi remercier sincèrement les membres
de l’Assemblée nationale qui ont tous répondu

chaleureusement à l’appel pour encourager les jeunes.



Le regroupement des 

organismes communautaires 

autonomes jeunesse du Québec 

(ROCAJQ) regroupe 52 

organismes communautaires 

soutenant 300 000 jeunes de 0 à 

35 ans, et ce, à travers la 

province.

Les organismes utilisent 

différentes pratiques 

d’intervention passant de la 

stimulation précoce au travail de 

rue. Il est important de spéci�er 

que les organismes membres du 

ROCAJQ travaillent tous en 

approche globale 

communautaire.

De plus, le ROCAJQ est

un pilier au sein de la Coalition 

Interjeunes, représentant 350 

organismes fréquentés par des 

jeunes de partout au Québec.


